Digitalni osobni vaha

Néavod k obsluze

SENCOR

SBS 5000

Pfed uvedenim tohoto vyrobku do provozu se, prosim, seznamte s navodem k jeho obsluze, ato
i v pfipadé, Ze jste jiz obeznameni s pouzivanim vyrobk( podobného typu. Vyrobek pouzivejte pouze
tak, jak je popsano v tomto navodu k obsluze. Navod uschovejte pro pfipad dal3i potieby.

Minimalné po dobu zaruky doporucujeme uschovat originalni obal véetné vnitiniho baliciho materialu,
pokladni doklad a zaru¢ni list. V pfipadé prepravy zabalte pfistroj zpét do originalni krabice od vyrobce,
zajistite si tak maximalni ochranu vyrobku pfi pfipadném transportu (napt. stéhovani nebo odeslani do
servisniho stiediska).
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DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

1) Vyrobek peclivé vybalte a dejte pozor, abyste nevyhodili Zadnou ¢ast obalového materialu dfive,
nez najdete vSechny soucasti vyrobku.

2) Tento vyrobek neni uréen pro osoby (véetné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou nebo mentalni
schopnosti nebo osoby s omezenymi zkusenostmi a znalostmi, pokud nad nimi neni veden odborny
dohled nebo podany instrukce zahrnujici pouziti tohoto vyrobku osobou odpovédnou za jejich
bezpecnost.

3) Déti by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si s vyrobkem nebudou hrat.

4) V zadném piipadé neopravujte vyrobek sami a neprovadéjte na ném zadné Upravy. Veskeré opravy
a sefizeni tohoto vyrobku svéite odborné firmé/servisu. Zasahem do vyrobku béhem platnosti
zaruky se vystavujete riziku ztraty zarucnich pInéni.

5) Nikdy nepouzivejte vyrobek, pokud mate mokré nohy. Hrozi nebezpedi uklouznuti.

6) Vyrobek pouzivejte a uchovavejte mimo dosah hotlavych a tékavych latek.

7) Vyrobek nevystavujte extrémnim teplotam, pfimému slune¢nimu zafeni, nadmérné vlhkosti
a neumistujte jej do nadmérné prasného prostredi.

8) Vyrobek neumistujte do blizkosti topnych téles, otevieného ohné a jinych pfistroji nebo zafizeni,
kterd jsou zdroji tepla.

9) Vyrobek je urcen pro pouziti v domacnostech. Nepouzivejte jej v primyslovém prostiedi nebo venku!

10) Nepouzivejte vyrobek k jinym uceltim, nez pro které je urcen.

11) Vyrobek nepostfikujte vodou ani jinou tekutinou. Do vyrobku nelijte vodu ani jiné tekutiny.
Vyrobek neponofujte do vody nebo jiné tekutiny.

12) Na véahu nikdy neskakejte.

13) Ve vyrobku nepouzivejte dobijeci baterie.

14) Vaha je uréena pouze a vyhradné k vazeni osob.

15) Pokud nebudete vyrobek delsi dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie. V opa¢ném piipadé mize dojit
k jejich vyteceni dovnitf vyrobku a jeho nenavratnému poskozeni.

16) Vyrobce neodpovidd za $kody zplsobené nespravnym pouzitim spotiebice a jeho pfislusenstvi
(poranéni, popaleni, opafeni, pozar, znehodnoceni potravin atp.).
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Tato osobni ,fitness” vaha pouziva pfi méfeni procentualniho obsahu tuku, svalstva, kosti a vody v téle
metodu tzv. bioelektrické impendanéni analyzy (bioimpendance).

Pfi této metodé méreni prochazi télem slabé elektrické proudéni, které je vysilano a zpétné sniméno
vodivymi senzory na povrchu vahy. Senzory jsou dva a jsou oddéleny tak, aby postavenim obou chodidel
na vahu doslo k uzavieni méficiho okruhu. Toto velmi slabé proudéni je pro lidské télo naprosto
bezpecné a nepostiehnutelné.

Samotna metodika méfeni je zaloZena na skutecnosti, kdy elektricky proud prochazi snadnéji tekutinou
v nasich svalech nez tukem.

Lidské télo obsahuje pramérné 45-85 % vody, pficemz svalstvo obsahuje cca 90 % vody a tukova tkan
cca 45 % vody.

A Upozornéni:

Z tohoto divodu muze procentudlni soucet jednotlivych naméfenych hodnot prevysovat 100 %.
To je napf. naméfené procentudini hodnoty tuku, svalstva a vody NELZE SCITAT, protoZe tuk
i svalstvo obsahuji vodu.

Se vzrastajicim vékem podil vody v téle klesa, pficemz kojenci mohou mit obsah vody v téle az 85 %.
S pribyvajicim vékem se dehydratuji télesné proteiny a ubyva mimobunééné tekutiny. Stafi lidé se diky
této skutecnosti pohybuji obsahem vody ve svém téle pod hranici 55 %. Muz v produktivnim véku ma
obsah vody v téle primérné 62 % a Zena pramérné 56 %. Nizs$i hodnota u Zen je déna vy$sim obsahem
tuku.

Normalni rozsah tukové tkané u muzi predstavuje 10-20 %. U Zen je fyziologicky dan vyssi podil tuku
asice 18-28 %. S vékem podil tuku stoupd, napt. u Zen nad 50 let je tolerovatelné mnozstvi do 33-35 %.

Méreni svalové hmoty

Vypocet procentualniho podilu svalové hmoty v lidském téle se provadi na zakladé odectu elektrického
odporu pfi méfeni, kdy se vyuziva skutecnosti, ze lidské télo obsahuje v urcitém véku urcité procento
vody. Zadany druh pohlavi, stafi a télesna vyska pomahaji nasledné celé méreni zpresnit.

Méreni tukové tkané

PFi vypoctu procentudlniho podilu tukové tkané se vyuziva rozdilu hmotnosti téla a naméreného
obsahu svalové hmoty. Télesny tuk funguje jako izolace (sniZuje schopnost prochazeni elektrického
proudéni), a proto nemuze byt vypocitan pfimo.

Méreni obsahu vody

Vypocet procentudlniho podilu vody v lidském téle se provadi na zakladé odectu elektrického odporu
pfi méfeni, kdy se vyuziva skutecnosti, ze elektricky odpor je pfimo umérny mnozstvi vody v lidském
téle. Zadany druh pohlavi, stafi a télesna vyska pomahaji nasledné celé méreni zpresnit.
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UZIVATELSKE POKYNY

Pfed prvnim pouzitim

1) Aby bylo zaruceno presne vazeni, umistéte vdhu na rovny a tvrdy povrch (parkety, dlazdice,
linoleum atp.). Vazeni nedoporucujeme provadét na koberci.

2) Pred vazenim si vzdy zujte boty, sundejte ponozky a nohy otrete docista.

3) Doporucujeme, abyste svou hmotnost kontrolovali vzdy ve stejnou dobu, a to nejlépe réno po
probuzeni, kdy se neprojevuji hmotnostni odchylky zplsobené stravovanim, travenim nebo
télesnymi aktivitami béhem dne.

4) Vysledek méfeni maze byt po intenzivnim cviceni, dietnim rezimu nebo pfi extrémni dehydrataci
zavadéjici.

5) Béhem méreni stljte klidné.

6) Vysledky méreni télesného tuku/vody téchto osob mohou vykazovat odchylky:

e Déti do 10 let a dospéli nad 100 let (mohou vahu pouzivat pouze pro zjisténi celkové
hmotnosti)
e Kulturisti a jini prilezitosti atleti
7) Zafizeni by neméli pouzivat lidé v téchto stavech:
e Téhotné zeny
e Osoby na dialyze
e Osoby se srde¢nim stimuldtorem nebo s jinymi implantaty.

8) V pripadé, ze nebudete vahu po delsi dobu pouzivat, uskladriujte ji vzdy v horizontalni poloze,
ktera je Setrnéjsi vaci velmi citlivym senzordm umisténym v nozkach vahy.

9) Nenechdavajte na vaze polozené ruzné predméty, které by zbytecné zatézovaly jeji senzory.

10) Silnd magneticka pole mohou ovlivnit pfesnost vazeni. Vyhnéte se pouzivani vahy v takovychto
prostorach.

11) Hodnoty pro pomér tuku/vody/sval(l v téle uvedené timto zafizenim jsou pouze orientacni (nejsou
uréeny pro lékarské ucely). Pokud je vas pomér tuku/vody/svalt nad/pod normalem, poradte se se
svym lékarem.

Baterie

Pfed pouzitim prosim odstrante izola¢ni pasku
z kontaktu baterie. Dodrzte polaritu.
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Vlozeni baterii

Oteviete kryt prostoru pro baterie na spodni

strané vahy:

1) Pomoci ostrého pfedmétu vyjméte pouzité
baterie - viz obrazek.

2) Vlozte novou baterii tak, Ze jednu jeji
stranu zasunete pod hraz baterie a druhou
na proté;jsi strané zamacknete.

Nastaveni vahy

Pokud ma vase vaha k dispozici kg/lb/st, muzete
si zvolit vami preferované jednotky stisknutim
tlacitka konverze.

Tlacitko konverze prepnéte, dokud je vaha
vypnutd, na LCD displeji se zobrazi aktualné
nastavené jednotky.

Opakovanym stisknutim tlacitka zvolte pozadované

O jednotky.

Na spodni strané vahy naleznete
tlacitko konverze jednotek - viz
obréazek.

‘ s lg

Stisknéte @ E
Stisknéte @ [‘ ’ ¥

Ib‘

6 Stisknéte

Po nastaveni pozadované jednotky se vaha po 3 sekundach automaticky vypne. Zvolena jednotka
hmotnosti se aktivuje, jakmile opét vahu zapnete.

¢  Po nastaveni jednotky hmotnosti na Ib/st je vychozi jednotka vysky stopa/palec.

e  Po nastaveni jednotky hmotnosti na kg je vychozi jednotka vysky cm.
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LCD displej
Tuk v %

Vek (Age) Jednotka hmotnosti \ Voda v %
pamet @D Aue -, W, W, T [BE] /- - - Procento (%)
st | S8 ook (0 0000 0 S0 000 0 00
Jednotka |i (08 ( e e e e "‘ '.' '.' '.' 0
s ey 0 040.0.8,80 001

[ - "a -l-lu I Indikace
Pohlavi (Gender) // Svaly v % / \ \stavutuku

Popis tlacitek (dotykova tlacitka)

@ Véhu zapnéte a prejdéte na nasledujici
parametr.
(Viz Nastaveni osobnich parametrd na
druhé strané)

@ Hodnotu zvy3ujte o jeden interval

kazdym stisknutim.
Podrzenim zvy3eni hodnoty zrychlite.

Hodnotu snizujte o jeden interval kazdym
@ stisknutim.
Podrzenim snizeni hodnoty zrychlite.

Volitelny normalni rezim vazeni (vynecha nastaveni parametrii)
1) Automatické vazeni po stoupnuti na vahu

CT T

13 585 ] a5

o ®® 0 ®® O ®®
¢ Postavte se ©e ‘
na vahu
E—

Vlozte baterie (viz str. Zobrazi se vase Cislice blikaji, jsou

5) a vahu polozte na hmotnost ustalené a pak

rovny povrch zUstanou svitit
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2) Nasledné dopliikové vazeni

Jakmile zUstanou cislice svitit, mzete zvysit zatizeni vahy a pokracovat ve vazeni. Abyste ziskali novou
hmotnost, musi mit kazdé dalsi bremeno min. 2 kg.

Pfiklad: Pokud chcete zvazit své dité, mlzete se nejdfiv zvazit sami a potom vzit dité do ndrudi a zvazit
se spole¢né. Nesmite ale sestoupit z vahy. Tak ziskate vasi celkovou hmotnost. Odectenim vasi predchozi
hmotnosti od nové celkové hmotnosti ziskate rozdil, coz je hmotnost vaseho ditéte.

Podrite dits,
. aniz byste
mezitim

sestoupili z vahy
_—

Cislice blikaji, jsou ustalené Zobrazi se celkova
a pak zGstanou svitit. hmotnost.

Rezim méfeni tuku/vody/svall

1) Nastaveni osobnich parametra

@ Poprvé po vloZeni baterii jsou viechny vychozi parametry nastaveny takto:

Pohlavi Vyska Vék
Muz 165 cm 25

® Parametry Ize nastavit v nasledujicim rozsahu:

Pamét Pohlavi Vyska Vék
1-12 muz/zena 100 - 250 cm 10 - 100

CZ-8
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Jemné nohou nebo
v rukou klepnéte n n
ypnuto —_—
na védhu u.u kg|
Na LCD displeji se zobrazi i
Zapnéte
stisknutim SET
Age D Age
P : B
i Zvolte kod B
{65 “Evatele AV Q' {65.
Potvrdte stisknutim  stisknutim Vychozi parametry
SET a prejdéte na
O nasledujici
nastaveni
D Age . Age
P 4] Zvolte mén 25
{65 i 7 {65
stisknutim - Ny -
Potvrdte stisknutim
SET a prejdéte na
(8] nasledujici
nastaveni
[Cod T [Cod T
Zvolte g 25
ABba W Y LiBSa
: - ) stisknutim
Potvrdte stisknutim
SET a prejdéte na
@\ nasledujici
nastaveni
[Coi TN [Coi T
025 Zvolte vék 92
18R stisknutim QV 18R
Jemné nohou nebo rukou
klepnéte na vahu
Age
rﬁ ch nr Na LCD displeji
inn
‘55«.. u.u ky se zobrazi {If
Véha se vypne Na LCD displeji se zobrazi posledni
automaticky po zadznam méfeni 5. uzivatele (Pfi prvnim
8 sekundach pouZziti se neobjevi zadny zaznam)
Automatické
vypnuti
Vase osobni parametry byly ulozeny

v Tip:

¢ Béhem nastavovani parametrt muazete kdykoliv klepnutim nohou nebo rukou na véhu nasta-
vit vahu na nulu. Na zakladé pravé nastavenych/upravenych parametrt muzete zahajit méreni
tuku/vody/svall.

e Po dokondeni nastavovani mGzete vzdy pokracovat opét stisknutim tlacitka SET a provést dalsi
nastaveni viech parametra.
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2) Zahajeni méreni
Aby byla zajisténa presnost, sundejte si pfed pouzitim vahy boty a ponozky.
Priklad: 5. uzivatel, Zena, 166 cm, 26 let maze provést méfeni takto:

Jemné nohou nebo
Wi rukou klepnéte na n n
ypnuto _ T 5
vahu L

Na LCD displeji se zobra2| m

Stisknéte SET

@D A

S EE Zvolte kod m.l’ éqg
8. uzivatele 185,

— nebo resetujte ) ;
Jemné nohou nebol Zobrazi se parametry posledniho

o arametr
rukou klepnéte na P YAY uzivatele nebo vychozi parametry

vahu stisknutim
Age
Na LCD displeji | 9 nn
Aot w0 LN

se zobrazi [If {66 U.U
Na LCD displeji se zobrazi posledni Postavte se na
zdznam méfeni 5. uzivatele (Pfi prvnim vahu
pouziti se neobjevi zadny zaznam)

Pockejte, dokud se ¢islice

e 0o |

Udaje zGstanou zobrazene a jednou
zablikaji

E;S:;Eéjé S B kg i IIIII IIIII IIIII L1111}
Méreni tuku/vody/svalu l
" 558

"¢ 384

Zobrazeni vysledku

Tuk v % a kondice (opakuije se 3krat):
- Stav tuku I i,
© o5 558 583%‘ Tulz‘23,8%,
] 1 Voda 52,3%,
66 B val I svaly 37,2%.
Voda v % Mate skvélou kondici.
s 3'-' 0 Prosim udrzuijte si ji!
{66 # S 5.8 ky‘
Svaly v %
| a

l

Automatické
vypnuti
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Varovné indikatory

Indikace vybitych baterii
Baterie jsou vybité, vymérite je za nové.

Indikace pretizeni

Hmotnost vazené osoby prekrocila maximalni
kapacitu vahy. Sestupte z vahy, aby nedoslo
P u k poskozeni senzord.

Err

Indikace nizkého poméru tuku v %
Pomér tuku v % je pfilis nizky. Jezte vyzivnéjsi
stravu a pecujte o sebe.

=

Indikace vysokého poméru tuku v %
Pomér tuku v % je pfilis vysoky. Hlidejte si svou
stravu a vic cvicte.

Efl"h
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Tabulka urceni kondice
Po zvazeni mUzete jako referenci pouzit nasledujici tabulku kondice:

Opakovany test

Nastala chyba, spustte test, abyste ziskali spravny

vysledek.

Tuk (2)

Voda (2)

Tuk (M)

Voda (M)

Kondice

Grafické
zobrazeni
kondice na
LCD displeji

<30

4,0-16,0 %

66,0 - 57,8 %

4,0-11,0 %

66,0-61,2 %

Velmi nizky
podil tukovych
tkani v téle

16,1-20,5 %

57,7-54,7 %

11,1-155%

61,1-58,1 %

Nizky podil
tukovych tkani
v téle

20,6 - 25,0 %

54,6 - 51,6 %

15,6 - 20,0 %

58,0 - 55,0 %

Normalni

25,1-30,5%

51,5-47,8 %

20,1-24,5%

54,9-51,9 %

Vysoky podil
tukovych tkani
v téle

30,6 - 60,0 %

47,7 -27,5%

24,6 - 60,0 %

51,8-275%

Velmi vysoky
podil tukovych
tkani v téle

>30

4,0 -20,0 %

66,0 - 55,0 %

4,0-15,0 %

66,0 - 58,4 %

Velmi nizky
podil tukovych
tkani v téle

20,1-25,0 %

54,9-51,6 %

15,1-19,5%

58,3-553 %

Nizky podil
tukovych tkani
v téle

25,1-30,0 %

51,5-48,1 %

19,6 - 24,0 %

552-523%

Normalni

30,1-350%

48,0 - 44,7 %

24,1 -28,5%

52,2-49,2 %

Vysoky podil
tukovych tkani
v téle

35,1-60,0 %

44,6 - 27,5 %

28,6 - 60,0 %

49,1-27,5%

Velmi vysoky
podil tukovych
tkani v téle

e Vy3e uvedené informace jsou pouze orienta¢ni
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CISTENI A UDRZBA

Upozornéni:
Pred cisténim vzdy vyjméte z tohoto vyrobku baterie.

Pro cisténi vnéjsich casti vyrobku pouzivejte jemny hadfik navlihéeny ve vlazné vodé. Nepouzivejte drsné
Cistici prostiedky, fedidla, nebo rozpoustédla, jinak by mohlo dojit k poskozeni povrchu vyrobku.
RESENi PROBLEMU

V pfipadé, ze vaha zobrazuje nahodné hodnoty, nebo se automaticky nevypind, je potieba ji tzv.
Jrestartovat”. V takovém pripadé vyjméte na priblizné 10 sekund baterii, poté ji vlozte zpét. Vaha by
méla normalné fungovat.

LIKVIDACE POUZITYCH BATERIi

Soucasti prislusenstvi tohoto vyrobku je alkalické baterie. Pouzité baterie nepatii do domovniho odpadu.
Odlozte je na sbérna mista urcend k odkladani pouzitych baterii.

CZ-13
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TECHNICKE UDAJE

NAPAENT. ettt

Méfici rozsah

PEESNOST VAZENT ...ttt a e R et e R e e e R e R e r e n e n e nenan e nenre e 100 g
Rozsah méreni tuku .. - 60%
Pfesnost méreni tuku ...0,1%
Rozsah méreni vody .. .27,5-66%
PFESNOST MEFENT VOOY ...ttt er e e sr e e r e re e n e r e e ae e e e sreeanenrenne e 0,1%
Rozsah méreni svalstva 20 -56%
PFESNOT MEFENT SVAISTVA ...ttt r e n e r e eae e sn e nnenre e 0,1%
Pfepindni hmotnostnich jednotek .. .kg-->1Ib-->st
Vyska ¢islic na displeji 26 mm
Rozméry (§ x d x v) ...313x300 x 21 mm
Hmotnost 1,7 kg

Zména textu a technickych parametrd vyhrazena.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S POUZITYM OBALEM

Pouzity obalovy material odloZte na misto urcené obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech anebo v pravodnich dokumentech znameng, Ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pridany do bézného komunalniho odpadu.
Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mazete
vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.
I Sprévnou likvidaci tohoto produktu pomuZete zachovat cenné pfirodni zdroje
a napoméahéte prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostiedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadi. Dal3i podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci
tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi ptedpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektrickd a elektronicka zatizeni, vyZzadejte si potifebné informace
od svého prodejce nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte
si potfebné informace o spravném zpUsobu likvidace od mistnich ufadl nebo od svého
prodejce.

c € Tento vyrobek spliiuje veskeré zakladni pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.
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